Rezeptideen 20. bis 26. April 2020

Liebe Kundinnen und Kunden, Zucchini-Spinat-Rollchen )
seit 2014 haben wir an der GréRe unserer geplanten 2 Zucchini, 200g Blattspinat, 4 EL Ol, 400g Mozzarella Kdse,

Gemuse-, Obst- und Kasekisten nichts geandert. Durch 300g Créme Fm'ACh?’ Sal;& Preffer, 2 Zyviebeln, 2 EL Zucker,
inflationsbedingte Preisanpassungen hatten Sie im SEL hel.le'r B"alsar.n/co:ESS/g, 2 D‘?Se” P/zza-Toma.ten

Laufe der Zeit immer weniger Menge und Vielfalt in * Zucchini langs in dinne Scheiben hobeln. Spinat waschen
Ihren Okokisten. So passen die angegebenen GréRen und trocknen. 2 EL Ol in einer groRen Pfanne erhitzen, Zuc-
der Kisten nicht mehr zu der Anzahl der Personen, die chinistreifen darin unter Wenden ca. 2 Min. anbraten. Spinat
damit versorgt werden sollen. in die heifse Pfanne geben und kurz zusammenfallen lassen.

: n » Mozzarella grob zupfen und die Halfte mit Creme Fraiche
Wir halten es deshalb alle paar Jahre fur angebracht, . - o
die GréRe unserer Okokisten ein kleines Stiickchen vermengen, mit Salz & Pfeffer wiirzen. Ofen auf 200°C

. - S vorheizen.

anzugleichen. Wir werden zum Mai die Werte der ..
Okok?sten um rund 10% erhéhen. damit Sie wieder e Zwiebeln schalen, halbieren und fein wirfeln. 2 EL Ol in
entsprechend mehr Ware in Ihren’ Kisten haben einem Topf erhitzen, Zwiebeln darin ca. 1 Min. andlnsten, mit
Ausfiihrlich informieren wir Sie zu diesem TherT.1a auf Zucker bestauben und mit Essig und Tomaten abldschen. Mit
unserer Website. Dort finden Sie auch wieder eine Salz und Pfeffer wiirzen und ca. 4 Min. leicht kdcheln lassen.
herrliche Auswa'hl an Salaten, Krautern und Spinat aus *° Zucchinistreifen mit der Kase-Masse bestreichen, mit
eigener Ernte ’ Spinat belegen und aufrollen. Tomatensofie in eine Auflauf-
Woeh . ’ form geben, Zucchinirdllchen aufrecht darin verteilen und

oeneneseRE den restlichen Mozzarella daruber legen. Im vorgeheizten
Gebackener Knollensellerie mit Harissa Backofen ca. 15 Min. fertig backen.

1 Sellerieknolle, 2 EL Honig, 1 EL Swema Gemiisebriihe, — Rezeptidee: www.lecker.de
2 EL Harissa, 400 ml kochendes Wasser, 2 EL Olivenol Zucchini-Puffer mit Kréuterquark

: Dgn Ofen ayf 200. C U.ml“ﬁ vorhe|zen. Deq Sellerie 600g Zucchini, 400g mehlige Kartoffeln, 1 Bund frische gehack-
§ch§len, halbieren, in diinne SChe'ben schneiden und te Krduter, 2 Eier, 2 Knoblauchzehen, 3 EL Weizenvollkornmehl,
in einer gefetteten Auflaufform verteilen. OL zum Braten, 200g Quark, Pfeffer & Salz
I'(ul?zE;':E:gt-g?]pzr:g'tm?t'\ég?r?é:éi;ﬁgi;?ﬂ#;ﬂi{::e e Zucchini und Kartoffeln grob raspeln und mit 2 EL gehack-

. . .. *ten Krautern, Knoblauch, Eiern und Mehl vermischen. Mit
Honig und Harissa fjazu geben,allgs Q.Ut verrihren, Salz und Pfeffer abschmecken. In einer Pfanne mit reichlich
abschmecken und dber den Sellerie gieBen. heiBem Ol kleine Puffer goldbraun ausbacken.

I._foenl Sell(;rie 45 {\/Iina.bagken, n;c"h Ifo Minargit ei?er? e Den Quark zusammen mit den restlichen gehackten Krau-
offel wenden, unter die sauce drucken und dann fertig .o ., cremig ruhren, ggf. einen Schuss Milch zufiigen und mit

garen.An.schliefSend sofort se.rvieren. Salz & Pfeffer abschmecken. Dazu passt ein frischer Salat.
Aus: Sabrina Ghayour, Vegetariana

New i sortiment Pflegeprodukte von Fair Squared
Vegan, fair gehandelt und plastikfrei im Mehrweg-Glas

Die Handelsorganisation Fair Squared hat den Firmensitz in Kéln und
produziert im Naturpark Eifel. Die Grundlagen der mittlerweile 150 Arti-
kel sind fair gehandelte Rohstoffe mit mehr als 15 ausgewahlten Part-
nern. Dazu gehdren Olivendl aus Palastina und dem Libanon, Mandelol
aus Pakistan, Sheabutter aus Ghana und Kautschuk aus Indien.
Alle Produkte sind NATRUE-zertifiziert, vegan und plastikfrei
verpackt in Mehrweg-Glasern. Eine erste Auswahl an Body Lotion,
FAIR Gesichtscreme, Lippenbalsam, Handcreme und Allepo Hand- und

ab SS%LSJARED Produkte Kérperseife finden sie bei unseren aktuellen Angeboten unter
FIEREIEEESS “Natiirlich Plastikfrei”.

Wir freuen uns tber lhre Bestellung im Shop auf

www.lotta-karotta.de J lotta karotta

Bestellen,Andern und Ergénzen kénnen Sie Bioland [Pl BIO-LIEFERSERVICE
Ihre Okokiste bis ZWEI TAGE VOR LIEFERUNG, 8 Uhr! DE-OK0-006 SEIT 1999




