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Liebe Kundinnen und Kunden,

in unserer Gartnerei dirfen selbstverstandlich keine
Spritzmittel verwendet werden. Schadlinge wie Blatt-
lduse mussen mit natlrlichen Helferlein bekampft
werden. Darum hegen und pflegen wir unsere Nitz-
linge, schaffen mit Bluhstreifen attraktive Lebensrau-
me und setzen in den Folientunneln gezielt Schlupf-
wespen, Florfliegen, Gallmiicken und Co ein. Aufgrund
der extremen Trockenheit vermehren sich die Blatt-
lause derzeit besonders schnell. Nach dem Ernten
wird alles grundlichst gewaschen. Sollten Sie dennoch
Lause am Gemuse finden, bitten wir um Verstandnis.
Sie konnen diese einfach runterwaschen und sicher
sein, wirklich unbehandeltes Bio-Gemiuse zu essen.

Wochenrezepte

Fladenbrotsalat

150g Fladenbrot, 150g Staudensellerie, 250g Tomaten,

% Bund Rucola, 1 weifse Zwiebel, 5 El Weifsweinessig,

1 Prise Zucker, Salz, Pfeffer, 5 El Olivenél

e Das Fladenbrot oder Ciabatta wurfeln und auf einem
Blech bei 200 Grad im heif3en Ofen 6-8 Min. goldig
rosten. Brotwurfel abkihlen lassen.

« Sellerie putzen und schrag in diinne Scheiben
schneiden. Tomaten in Spalten und die Zwiebel in
dunne Ringe schneiden. Rucola mundgerecht teilen.
e Weiflweinessig, Zucker, Salz und Pfeffer verrihren.

5 EL Olivenol unterriihren. Die Halfte der Marinade
mit Sellerie, Tomaten, Rucola und Zwiebeln mischen.
¢ Restliche Marinade mit 100 ml kaltem Wasser
verrihren und mit dem Brot in einer grofRen Schussel
mischen. Mariniertes Gemuse unterheben und den
Brotsalat sofort servieren.
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Vegetarische Lasagne

2 Méhren, 3 Stangen Staudensellerie, 1 Zwiebel, 2 Knoblauch-
zehen, 100g rote Linsen, 2 EL Olivendl, Salz & Pfeffer, 1 Glas
geschdlte Tomaten (660g), 400 ml Gemdisebriihe, 1 TL Fenchel-
samen, 50g Hartkdse, wie Rigatino , Muskat, 200g Cottage
Cheese, Lasagnebldtter, 2 EL Butter, 1509 Mozzarella

» Mohren, Staudensellerie, Zwiebel und Knoblauch putzen,
fein wirfeln und in einem Topf mit Ol bei mittlerer Hitze

3 Min. diinsten. Mit Salz & Pfeffer wiirzen, die Linsen zuge-
ben und kurz mitdinsten. Den Ofen auf 180 °C vorheizen.

e Dosentomaten und Bruhe in den Topf geben und
zugedeckt 20 Min. unter gelegentlichem Rihren kocheln
lassen, bis die Linsen gar sind. Fenchelsaat zerstof3en,
dazugeben und die Sauce mit Salz und Pfeffer wiirzen.

e Inzwischen den Hartkase fein reiben und in einer Schissel
mit Ricotta, Parmesan, Salz, Pfeffer und Muskat verriihren.

e Eine gefettete Auflaufform mit 2-3 EL Sauce bedecken,
glattstreichen, Lasagneblatter darauflegen und daruber et-
was von der Kasemischung streichen. Die Lasagne so weiter
schichten und zum Schluss die letzten Lasagneblatter
darauflegen und die restliche Sauce dartber verteilen.

e Mozzarella in grobe Stlicke zupfen, auf der Lasagne
verteilen und die Form im Ofen bei 180 °C auf der mittleren
Schiene 35-40 Min backen.
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Staudenselleriesalat aus dem Piemont

1 Staudensellerie, 30g Walniisse, 75g Schafskdse ,helles
Balsamicoessig, Salz & Pfeffer, Etwas Zitronensaft, Olivenél

¢ Den Staudensellerie in kleine Scheiben schneiden. Die
Walntsse hacken und den Schafskase klein broseln.

e Mit Olivenol und ein wenig Essig anmachen. Etwas
Zitronensaft dazugeben und mit Pfeffer &Salz abschmecken.

Produkte des Monats:

Wir freuen uns tber lhre Bestellung im Shop auf

www.lotta-karotta.de
Bestellen,Andern und Ergénzen kénnen Sie
Ihre Okokiste bis ZWEI TAGE VOR LIEFERUNG, 8 Uhr!

Himbeersirup, Grenadine & Rhabarber

Fruchtige Erfrischungsgetranke mit Sirup von Voelkel aus dem Wendland

Sirup eignet sich ganz hervorragend zum Verfeinern von Getranken. Daraus
lassen sich mit Mineralwasser oder kaltem Tee erfrischende Fruchtschorlen
mixen. Wie ware es einer Rhabarberschorle, kombiniert mit frischer Minze?
Oder probieren Sie eine Himbeerschorle mit einem Zweig frischen Rosmarin.
Auch in Cocktails und Longdrinks oder in Kombination mit Joghurt oder Eis
macht sich der Sirup besonders gut.

Der Sirup von Voelkel ist herrlich fruchtig und enthalt nur natirliche
Zutaten aus kontrolliert biologischem Anbau. Schauen Sie unter
"Erfrischungsgetranke” bei unseren aktuellen Angeboten im Shop.
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